
ДЕТСКА ГРАДИНА №97„ИЗГРЕВ“
с. Лозен, Район „Панчарево”, Столична община, ул. „Янко Панайотов”№29, тел. 0883345016 e-mail: admin@dg97-izgrev.com

Утвърждавам:

Боряна Георгиева

/Директор/

Заповед РД -09-90/16.09.2024г.

УЧЕБЕН ПЛАН ДГ 97 “ИЗГРЕВ” ЗА УЧЕБНАТА 2024/2025г.

СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ОСНОВНИТЕ И ДОПЪЛНИТЕЛНИТЕ
ФОРМИ

НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В

ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА “СЛЪНЦЕ”(3 – 4 г.)

Форми

Времетраене

понеделн
ик вторник сряда четвъртък петък

7.00 – 8.30

ДФ

Прием на децата

(утринна гимнастика, дейност по избор, индивидуална работа и др.)

8.30 - 9.00 Закуска

9.00 - 9.30

ДФ

Разговори, игри и др.

mailto:admin@dg97-izgrev.com


9.30 – 9.50

ПС
Околен
свят

Математика БЕЛ КТ
Изобразително

изкуство

9.50 – 10.00

ДФ

Подвижни игри и др.

10.00 – 10.20

ПС

ФК Музика Изобразите
лно

изкуство

Музика ДФ

10.20 – 10.30 Междинна подкрепителна закуска

10.30 – 12.30

ДФ

Дейности, които не са дейност на детската градина

Дейност по избор, игри на открито, разходки, закалителни процедури
и др.

12.00 – 12.30 Обяд

12.30 - 15.00 Подготовка за сън

Следобеден сън

15.00 – 15.30 Тоалет

15.30 – 16.00 Следобедна подкрепителна закуска

16.00 – 16.20
ПС

ДФ Физическа
култура

ДФ Физическа култура ДФ

16.20 – 18.30
ДФ

Игри, разходки, наблюдения, творчески дейности, дейности по избор
и др.

Методи за проследяване на постиженията- педагогическо наблюдение, беседа,
тестови метод.

СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ОСНОВНИТЕ И ДОПЪЛНИТЕЛНИТЕ
ФОРМИ

НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В

ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА “МЕЧО ПУХ”(3 – 4 г.)
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Форми

Времетраене

понеделн
ик вторник сряда четвъртък петък

7.00 – 8.30

ДФ

Прием на децата

(утринна гимнастика, дейност по избор, индивидуална работа и др.)

8.30 - 9.00 Закуска

9.00 - 9.30

ДФ

Разговори, игри и др.

9.30 – 9.50

ПС
Околен
свят

Математика Български
език

КТ
Изобразително

изкуство

9.50 – 10.00

ДФ

Подвижни игри и др.

10.00 – 10.20

ПС

Музика ДФ Изобразите
лно

изкуство

ДФ ДФ

10.20 – 10.30 Междинна подкрепителна закуска

10.30 – 12.30

ДФ

Дейности, които не са дейност на детската градина

Дейност по избор, игри на открито, разходки, закалителни процедури
и др.

12.00 – 12.30 Обяд

12.30 - 15.00 Подготовка за сън

Следобеден сън

15.00 – 15.30 Тоалет

15.30 – 16.00 Следобедна подкрепителна закуска

16.00 – 16.20
ПС

ДФ Физическа
култура

Физическа
култура

ДФ Музика

2



16.20 – 18.30
ДФ

Игри, разходки, наблюдения, творчески дейности, дейности по избор
и др.

Методи за проследяване на постиженията- педагогическо наблюдение, беседа,
тестови метод.

СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ОСНОВНИТЕ И ДОПЪЛНИТЕЛНИТЕ
ФОРМИ

НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЪВ

ВТОРА А ВЪЗРАСТОВА ГРУПА “АРИЕЛ” (4 – 5 г.)

Форми

времетраен
е

Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък

7.00 – 8.30
ДФ

Прием на децата

(утринна гимнастика, дейност по избор, индивидуална работа и др.)

8.30 - 9.00

ДФ

Закуска

Разговори, игри и др.

9.00 – 9.20

ПС

Околен свят БЕЛ Физическа
култура

Математика Констр. и
технологии

9.20 – 10.00
ДФ

Подвижни игри, творчески игри, занимания по интереси и др.

10.00 – 10.20

ПС, ДФ

Музика Изобраз.
изкуство

ДФ Физическа
култура

ДФ

10.20- 10.30 Междинна подкрепителна закуска

10.30 – 12.00
ДФ

Дейности, които не са дейност на детската градина
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Дейност по избор, игри на открито, разходки, закалителни процедури и
др.

12.00 – 12.30 Обяд

12,30 – 15.00 Подготовка за сън

Следобеден сън

15.00 – 15.30 Тоалет

15.30 -16.00 Следобедна подкрепителна закуска

16.00 – 16.20

ПС

Физическа
култура

Околен свят БЕЛ Изобраз.
изкуство

Музика

16.30-18.30

ДФ

Игри, разходки, наблюдения, творчески дейности, ателиета и др.

Методи за проследяване на постиженията- педагогическо наблюдение, беседа,
тестови метод.

СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ОСНОВНИТЕ И ДОПЪЛНИТЕЛНИТЕ
ФОРМИ

НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЪВ

ВТОРА А ВЪЗРАСТОВА ГРУПА “ПЕПЕЛЯШКА” (4 – 5 г.)

Форми

времетраен
е

Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък

7.00 – 8.30
ДФ

Прием на децата

(утринна гимнастика, дейност по избор, индивидуална работа и др.)

8.30 - 9.00

ДФ

Закуска

Разговори, игри и др.
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9.00 – 9.20

ПС

Околен свят БЕЛ Физическа
култура

Математика Констр. и
технологии

9.20 – 10.00
ДФ

Подвижни игри, творчески игри, занимания по интереси и др.

10.00 – 10.20

ПС, ДФ

Музика Изобраз.
изкуство

Музика Физическа
култура

ДФ

10.20- 10.30 Междинна подкрепителна закуска

10.30 – 12.00
ДФ

Дейности, които не са дейност на детската градина

Дейност по избор, игри на открито, разходки, закалителни процедури и
др.

12.00 – 12.30 Обяд

12,30 – 15.00 Подготовка за сън

Следобеден сън

15.00 – 15.30 Тоалет

15.30 -16.00 Следобедна подкрепителна закуска

16.00 – 16.20

ПС

Физическа
култура

Околен свят БЕЛ Изобраз.
изкуство

ДФ

16.30-18.30

ДФ

Игри, разходки, наблюдения, творчески дейности, ателиета и др.

Методи за проследяване на постиженията- педагогическо наблюдение, беседа,
тестови метод.

СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ОСНОВНИТЕ И ДОПЪЛНИТЕЛНИТЕ
ФОРМИ

НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ
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В ТРЕТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА “СНЕЖАНКА” ( 5 - 6 г. )

Форми

времетраен
е

Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък

7.00 – 8.30

ДФ

Прием на децата

(сутрешно раздвижване, дейност по избор, индивидуална работа и др.)

8.30 - 9.00

ДФ

Закуска

Разговори, игри и др.

9.00 – 9.30

ПС

Околен свят Математика БЕЛ Математика БЕЛ

9.30 – 9.45

ДФ

Разговори, игри и др.

9.45 – 10. 15

ПС

Изобраз.
изкуство

Музика Конструиране
и техн.

Музика Изобраз.
изкуство

10.15 – 10.30

ДФ

Междинна подкрепителна закуска

Игри

10.30 – 12.30

ДФ

Дейности, които не са дейност на детската градина

Игри, разходки, наблюдения на открито, дейности по ателиета и др.

12.30 – 13.00 Обяд

13.00 – 15.00 Следобеден сън

15.00 – 15.15

ДФ

Тоалет

(подвижни игри)
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15.15 – 15.30 Следобедна подкрепителна закуска

15.30 – 16.00

ПС

Физическа
култура

Околен свят Физическа
култура

ДФ Физическа
култура

16.00 – 18.30
ДФ

Игри, дейност по ателиета, разходки и др.

Методи за проследяване на постиженията- педагогическо наблюдение, беседа,
тестови метод.

СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ОСНОВНИТЕ И ДОПЪЛНИТЕЛНИТЕ
ФОРМИ

НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В

ЧЕТВЪРТА А ВЪЗРАСТОВА ГРУПА”ДЕТЕЛИНА” (6 – 7 г.)

Форми

времетраене

Понеделни
к Вторник Сряда Четвъртък Петък

7.00– 8.30

ДФ

Прием на децата

(утринна гимнастика, дейност по избор, индивидуална работа и др.)

8.30 - 9.00

ДФ

Закуска

Разговори, игри и др.

9.00 – 9.30

ПС

Околен
свят

Математика БЕЛ Математика БЕЛ

9.30 – 9.45 -
ДФ

Игри и др.

9.45 – 10. 15

ПС

Физическа
култура

Музика Физическа
култура

Музика Изобразит.

изкуство
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10.15 – 10.30

ДФ

Междинна подкрепителна закуска

(игри )

10.30 – 11.00

ПС, ДФ

БЕЛ Конструиране и
технологии

ДФ Конструиране и
технологии

ДФ

11.00 – 12.30

ДФ

Дейности, които не са дейност на детската градина

Игри, разходки, наблюдения на открито, дейности по ателиета,
експерименти и др.

12.30 – 13.00 Обяд

13.00 – 15.00 Следобеден сън

15.00 – 15.15

ДФ

Тоалет

Подвижни игри

15.15 – 15.30 Следобедна подкрепителна закуска

15.30 – 16.00

ПС

Изобразит.

изкуство

Околен
свят

Математика ДФ Физическа
култура

16.00 – 18.30

ДФ

Игри, дейност по ателиета, разходки, проектни дейности и др.

СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ОСНОВНИТЕ И ДОПЪЛНИТЕЛНИТЕ
ФОРМИ

НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В

ЧЕТВЪРТА А ВЪЗРАСТОВА ГРУПА ”КАЛИНКА” (6 – 7 г.)

Форми

времетраене
Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък
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7.00– 8.30

ДФ

Прием на децата

(утринна гимнастика, дейност по избор, индивидуална работа и др.)

8.30 - 9.00

ДФ

Закуска

Разговори, игри и др.

9.00 – 9.30

ПС

Околен свят Математика БЕЛ Математика БЕЛ

9.30 – 9.45 -
ДФ

Игри и др.

9.45 – 10. 15

ПС

БЕЛ Музика Физическа
култура

Музика Изобразит.

изкуство

10.15 – 10.30

ДФ

Междинна подкрепителна закуска

(игри )

10.30 – 11.00

ПС, ДФ

Физическа

култура

КТ КТ ДФ ДФ

11.00 – 12.30

ДФ

Дейности, които не са дейност на детската градина

Игри, разходки, наблюдения на открито, дейности по ателиета,
експерименти и др.

12.30 – 13.00 Обяд

13.00 – 15.00 Следобеден сън

15.00 – 15.15

ДФ

Тоалет

Подвижни игри

15.15 – 15.30 Следобедна подкрепителна закуска
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15.30 – 16.00

ПС

Изобразит.

изкуство

Околен
свят

Математика БЕЛ Физическа култура

16.00 – 18.30

ДФ

Игри, дейност по ателиета, разходки, проектни дейности и др.

Методи за проследяване на постиженията- педагогическо наблюдение, беседа,
тестови метод

СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ЯСЛЕНА ГРУПА

Времетраене понеделни
к вторник сряда четвъртъ

к петък

7.00– 8.30 Прием на децата

Утринна гимнастика, игри, подготовка за закуска

8.30 - 9.00 Закуска

9.00 - 9.30 Тоалет, разговори, игри и др.

9.30 – 9.50

Области на
развитие

Здраве,
физическо

и
двигателн
о развитие

Познавате
лно

развитие

Езиково и
комуникативно

развитие

Личностно
-

емоционал
но и

социално
развитие

Здраве,
физическо

и
двигателн
о развитие

9.50 – 10.00 Подвижни игри и др.

10.00 – 10.30 Междинна подкрепителна закуска

10.30 – 11.30 Дейност по избор, игри на открито, разходки, закалителни
процедури и др.
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11.30 – 12.00 Обяд

12.00 - 15.00 Подготовка за сън

Следобеден сън

15.00 – 15.30 Тоалет

15.30 – 16.00 Следобедна подкрепителна закуска

16.00 – 16.20 Игри Здраве, физическо и
двигателно развитие

Личностно
-

емоционал
но и

социално
развитие

Езиково и
комуникат

ивно
развитие

Игри

16.20 – 18.30 Игри, разходки, наблюдения и др.

ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ НА ДЕЙНОСТИТЕ ЗА ВСИЧКИ ГРУПИ В
НЕУЧЕБНО ВРЕМЕ ОТ 01.06.2024 г. ДО 14.09.2025 г.

ДЕЙНОСТ: ЧАСОВИ ИНТЕРВАЛ:
1. Прием на децата, дейност по избор на децата,

дейности организирани от детския учител
от 7.00 часа до 8.10 часа

2. Утринно раздвижване и подготовка за закуска от 8.10 часа до 8.30 часа

3. Закуска от 8.30 часа до 9.00 часа

4. Игри, дейности по избор на децата, дейности,
организирани от детския учител

от 9.00 часа до 10.00 часа

5. Подкрепителна закуска от 10.00 часа до 10.20 часа

6. Дейности по избор на децата, дейности,
организирани от детския учител

от 10.20 часа до 12.00 часа
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7. Обяд от 12.00 часа до 13.00 часа

8. Следобеден сън от 13.00 часа до 15.00 часа

9. Подкрепителна закуска от 15.00 часа до 15.30 часа

10. Дейности по избор на децата, дейности,

организирани от детския учител, изпращане на

децата

от 15.30 часа до 19.00 часа

РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ

НА ФОРМИТЕ НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ

ОБРАЗОВАТЕЛНО
НАПРАВЛЕНИЕ

I група II група III възр. група V възр. група

(15 – 20 мин.) (15 – 20 мин.) (20 – 30 мин.) (20 – 30 мин.)

Брой ПС Брой ПС Брой ПС Брой ПС

1. Български език и
литература

1 2 2 3

2. Математика 1 1 2 3

3. Околен свят 1 2 2 2

4. Изобразително

изкуство

2 2 2 2

5. Музика 2 2 2 2

6. Конструиране и
технологии

1 1 2 2

7. Физическа култура 3 3 3 3

Минимален общ

брой педагогически
ситуации

11 13 15 17

Целодневна
организация

11 13 15 17
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Настоящият Учебен план на детската градина № 97 е приет с решение с Протокол
№ 1/16.09.2024г. на заседание на Педагогическия съвет и утвърдена със заповед на
директора РД-09-90/16.09.2024 г. и е задължителна за спазване от всички
педагогически специалисти.

Запознати с Учебен план в ДГ 97 „Изгрев“ за учебната 2024/2025г.

№ Име и фамилия Длъжност Подпис
1 Радка Радева
2 Цветелина Клинкова

Здравка Харизанова
4 Анелия Кираджийска
5 Мариана Стойчева
6 Елизабет Благоева
7 Ася Иванова
8 Кристиана Богданова
9 Виктория Христова
10 Стефка Николова
11 Борислава Добриянова
12 Евелина Симеонова
13 Катерина Пашеева
14 Милена Георгиева
15 Мария Тупалова
16 Валентина Георгиева
17 Теодора Иванова

13


